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»Porzadek zycia w czerstwosci zdrowia w dtugie
prowadzacy lata...” Samuela Augusta Tissota w
naszych zbiorach
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»Porzadek zycia w czerstwosci zdrowia w diugie prowadzacy lata...” to zbiér réznych traktatéw szwajcarskiego
lekarza i popularyzatora wiedzy medycznej Samuela Augusta Tissota (Szymona Andrzeja Tyssota), ktéry w
zwalczaniu chordb stawiat na ziotolecznictwo oraz aromaterapie, a takze podkreslat znaczenie samopoczucia i
psychiki dla zdrowia.

Liczacy 166 stron tomik wydany w Kaliszu w 1789 r. naktadem Drukarni Prymasowskiej w do$¢ swobodnym ttumaczeniu
bonifratry Ludwika Perzyny (w latach 80-tych XVIII w. przeora szpitala $w. Ducha w Kaliszu) stanowi rodzaj podrecznego
poradnika napisanego przystepnym i zrozumiatym jezykiem zawierajgcego wskazéwki majace zapewnic zdrowie, a w
przypadku wystgpienia choréb sposoby ich leczenia m.in. za sprawa ziét, miodéw, a takze innych domowych specyfikéw.
Autor dzieli catos¢ swoich rozwazan na ,porzadek zycia” w mtodocianym, srednim i podesztym wieku, osobne akapity
poswieca kobietom oraz dzieciom. Znajdziemy w nim opisy dziatania np. miety, krwawnika, czy powidet z bzu, jak réwniez
sposoby walki z katarem, febra, bélem gardta, bielmem, wrzodami, a takze suchotami.

Druk oprocz kaliskiej edycji w 1789 r. zostat wydany takze w Supraslu, a w 1799 w towiczu.
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